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DETERMINACIÓN DEL MÓDULO/S DEL PPTME 

Nombre del trabajador:  

Puesto de trabajo: (Seleccione uno entre las siguientes opciones):  

� Trabajos en oficinas y despachos 

� Trabajos relacionados con  la salud y  los cuidados a personas   

� Supervisores de equipos, personas, líneas de producción. 

� Trabajos en  restauración y comercio 

� Trabajos en educación 

� Trabajos agrícolas, ganaderos, forestales y/o pesqueros 

� Trabajos de construcción  y oficios afines 

� Trabajos en producción de industrias manufactureras 

� Operadores de instalaciones y maquinaria - Montadores 

� Conductores y operadores de maquinaria móvil 

� Personal de limpieza, ayudantes de cocina, vendedores callejeros, repartidores, recogedores de 

residuos y asimilados 

� Peones en agricultura, pesca, construcción, industria manufacturera y transporte. Reponedores 

� Trabajo en servicios de protección y seguridad – Militares 

�  

Indique si en su puesto de trabajo realiza alguna de las operaciones siguientes o 

mantiene alguna de las posturas especificadas:  

� Manipulación de pesos de más de 3 Kg  

� Manipulación de pesos de menos de 3 Kg  

� Movimientos repetitivos o repetidos (el mismo movimiento de forma reiterada en ciclos cortos): 

Montajes, envasados, encajados, aprietes, etc.  

� Postura de pie mantenida(no desplazamientos) 

� Postura sentado mantenida 

� Posturas forzadas (agachado, arrodillado, muy flexionado)(mantenimiento de máquinas, equipos, 

líneas de producción, etc) 

 

 


